
一路前行 一路歌 

苏州工业园区星汇学校  王水丽 

2013 年 2 月《中国教育报》以“一个人的网络教学震动了世界”为题全面评

价了美国可汗学院的视频教学。一开始，翻转课堂对我来说是个空白，我本人也

是信息技术方面的差生，多少有些畏难情绪。幸好去年 9月，教育局、教发中心

组织了部分学校开始实验“翻转课堂”。正是在这个背景下，我成为翻转课堂的

试点成员。 

一、从空白到认识加深 

1.活动培训 

2013 年 11 月，苏州市电化教育馆金陵馆长来校对部分骨干教师进行微课程

培训。2013 年 12 月，园区教师发展中心肖年志主任、蒋德军老师莅临翰林小学，

精心指导老师们制作的“微视频”，带领老师们领略了“翻转课堂”的魅力，并

提出将技术与教育融合的教育理念。2014 年 5 月，苏州市电教馆张兰娟副馆长、

园区教师发展中心肖年志、蒋德军等专家到校指导“翻转课堂”。2014 年 7 月，

肖年志主任作了“做一名点化学生智慧的智慧型教师”的讲座，将前沿的翻转课

堂理念传达给每一位教师。2014 年 8 月，顾馆进行讲座。2014 年 9 月，肖年志

主任和周菊明老师到校调研翻转课堂的实验情况，提出新要求。各级各类的培训

及上级领导务实的指导使“微课程”、“微视频”、“翻转课堂”等理念深入人心。 

2.外出学习 

我找寻外出学习的机会，与

翻转课堂的大咖们对话交流、碰

撞，取长补短。（黎加厚团队交

流  聚奎中学的张渝江团队交

流）。外出学习后发现翻转课堂

的流派较多，各类活动的水平也

是参差不起，有时甚至发现，普

及的培训对我们来说，已经显得

太简单。 

 

 

 

 



 

3.自学充电 

有了反思，开始不满足别人的给予，力求从发源人，发源地研究翻转课堂，

在百家争鸣中找到一条正确的路。5 月份，《翻转课堂的可汗学院》一出版，第

一时间购书学习。这本书被誉为互联网时代的教育革命。把技术和教育有机地结

合在一起，读罢，深受启发。 

萨尔曼萨尔曼·可汗在《翻转课堂的可汗学院》这样写：“我希望作为老师，

我能够真正分享我的思考过程，并能在交流中传递知识，就好像我面对的人与我

一样聪明，只不过还同有完全理解手中的教材罢了。”给学生辅导时创造一个安

全、私人舒适且能引发思考的氛围。不是演讲，不是朗读，而是一对一的辅导，

亲切，真诚。比一般上课的语速要快一些。表达：“同学们”、“你们”这样的称

呼被“你”、“我们”取代。“相信你”、“试一试”激励性的语言取代了“你听懂

了吗”诸如此类的不信任学生的表达。 

关于视频十分钟的事情，当时也是凭着直觉和运气误打误撞。有些专家说

中国孩子的注意力只能集中在三到五分钟。看了这本书后，我有不同的想法：这

与视频内容的重要性、趣味性及动态化效果有关。 

二、从理念到制作视频 

1.先行先试微视频。 

有了理念，进入了实践环节，开始分头制作。鼓励一批人先行先试。在坐的

信息老师比较多，但对于大都是一线的学科老师来说，想完成一个高质量的微视

频，经过很多失败。幸亏我们信息中心薛主任非常有耐心，有一个晚上，打了五

六次电话，最后通过 QQ 远程操作才发成一个微视频。正是在个体先行先试的过

程中，我们完成了原始的积累，把所以个体的失败进行归类，为面上的培训、铺

开打下基础。 

2014 年 8 月，我和九

位教师齐聚山东大学，参加

第十二届全国中小学信息

技术创新与实践活动(NOC)，

分获一、二等奖。一等奖 4

名。我获得“NOC 创新大奖”

并在交流大会发言。2014

年 9 月，在苏州市微视频比

赛，我分获一、二等奖。 



 

三、从视频到翻转课堂 

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。我们实践“微课程教学法”，微课程包

括自主学习任务单、配套教学资源、课堂教学方式创新等三大模块，是一个有关

教学内容和教学方式的微型的课程设计、开发、实施和评价的统一体。我实践着，

收获着，喜悦着，也反思着。 

2014 年 6 月，为期三天的“全国信息技术与学科教学融合研究论坛暨翻转

课堂与微课程教学”活动在山东青岛拉开帷幕。来自全国各地的教研员、校长及

骨干等一千多名老师参加活动。我执教的五年级语文翻转课堂《诺贝尔》，经专

家组评审获一等奖。这次翻转课堂实验，初步证明，转变观念，转变行为，学生

就能受益。而教师，则开始从演员型的教书匠向着点化学生智慧的智者——导师

转型。 

2014 年 11 月 15 日至 17 日，全国中小学教育信息技术与学科教学融合研

究论坛暨微课程教学与翻转课堂教学实践指导专场在四川成都龙泉举行参加分

享活动的代表反响热烈，川大附小东山学校数学特级教师、校长廖勇评价说：两

堂课的教学结构非常合理，实现了资源最优化整合，激发了学生思维发展，这样

的翻转课堂是有着非常强的生命力的。翻转课让我收获很多。对学生的能力的培

养是个综合的过程，不能割裂开来。给学生一个舞台，还你一片精彩。这是翻转

课想不到的效果。 

 苏州市电化教育馆金陵先生这样评价我的《第八次》：王水丽老师 2014 年 5

月走上微课程教学法翻转课堂之路。6 月，她在青岛首次异地执教《诺贝尔》“翻

转”，反响很好。此后，在成都、南京、武汉等地，每一次“翻转”都好评如潮。

《翻转课堂案例：〈第八次〉第二课时教学及其反思》（以下简称《第八次》）就

是她翻转课堂心路的写照。 

评价翻转课堂实验，首先要看课前自主学习是否有效，其次要看课堂教学

结构是否有利于学生在课堂学习中内化知识、拓展能力，看教师是不是走下主宰

真理的神坛，着眼于学生面向未来的综合素质开发。 

王水丽做到了。《第八次》第二课时上课一开始就例行检测，但方法不拘一格，

动用了听课老师这一“专家资源”，效果非常好。课堂教学结构精心设计“进阶”

作业，尤其是协作探究、展示质疑，有效地促进学生内化知识、拓展能力，使学

生体验到学习成就感，学习氛围越来越宽松，学生学习越来越投入。毫无疑问，

这个结构“翻”过来了！而且，王水丽开始有意识地站到“静观”的“角落”，

让学生成为学习的主体，结果，学生思维被激发出来，发现问题、动手实践、语



言表达和社会交往能力都得到很好的提升。四川大学附小东山学校校长、数学特

级教师廖旭评价说：两位老师（王水丽和苏州工业园区胜浦实小周丽）的翻转课

堂结构非常合理，资源得到最优化整合，学生的思维被激发出来，这样的翻转课

堂具有非常强大的生命力！ 

王水丽的教学功底给我们的启示是：翻转课堂不是传统教学的断裂，而是传

统教学的升华。因为，伴随王水丽成长的悟性和较真的态度，没有“传统”与“翻

转”的区别。 

其实，最早开始实验时，她和大多数老师一样，仅仅在指导学生自主学习方

面取得成功，但是，在课堂教学方式创新方面举步艰难，仍然没有摆脱教师主宰

课堂的窠臼。 

但是，她谦虚谨慎，刻苦钻研，在学习翻转课堂的过程中，每一次都有新的

进步，二十来天过去，基本摆脱了教师主宰课堂的面貌，接下来的道路，越走越

精彩。 

王水丽第一个开始“微课”不讲内容讲方法的尝试，一个技术能力平平的教

师做出来的“微课”却被听课老师频频索要。 

王水丽第一个观察我怎样评课，研究我怎样带老师走上翻转课堂的成功之路

的方法，籍以提升对翻转课堂的理解。如今，她已经成功地带出了来自语文、数

学、英语等其他学科的老师…… 

王水丽的成功为老师们实践翻转课堂打开了一扇启迪智慧的窗户，从这扇窗

口望出去，是翻转课堂的美丽前景。 

四、从这一课到这些课 

 《第八次》教学成功展示，给我很大的信心，开始研究其他课例，从这一课

到这些课。在研究的过程中，发现小组合作在微课程教学法中起到很大作用。合

作学习是有效的学习方式。很多课堂徒有合作的形式，缺乏深度合作学习。随着

时代发展，合作学习应与时俱进，浅表的“合座”要走向深度的“合学”。深度

合作学习呼唤合作文化，需要合作的支架，聚焦深度问题，提供完善的评价。美

国学者埃德加•戴尔提出的“学习金字塔”理论表明，课上最常用“老师讲，学

生听”的方式，学习效果最低的，24 小时以后只能留下 5％的学习内容。学习效

果在 50％以上的，是团队学习、主动学习和参与式学习。合作学习，被认为是

“近十几年来最重要的和最成功的教学改革”，受到愈来愈多的一线教师的青睐。

在小学课堂中，经常看到学生“合坐”，遗憾的是缺乏深度合作学习，失去了“合

学”的意义。深度学习是基于理解的学习，能将学会的知识迁移到新的情境中的

一种学习，它以发展高级思维和解决实际问题为目标。在新的教育形势下，合作



学习需与时俱进，要从浅表的“合坐”走向深度的“合学”。 

 时间在缓缓流淌，研究不断继续，我一路前行，一路歌。回望来路，内心充

满着感谢——金陵先生引上走上研究之路，让我不断成长。 

 


